
Щесятидневное цикличное меню

муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение

кСред няя общеобразовательная школа J\b4>

Пожарского муниципального округа



1 день

1 вариант 2 вариант

каша манная молочная с маслом 200г 22р Макароны с сыром 200г 30р

Сыр порционный 2оr 23р Яйцо вареное 40г 18р

хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничный 30г 3р

Чай с сахаром 200г зр Чай с сахаром 200г зр

Кондитерскоý ]4:д94х9 18р Кондитерское изделие 18р

Молоко 200г 26р Молоко 200г 26р

0

Сr7*,.рrофельный с макаронными изделиями с курицей 200г 14р

Плов с мясом 150г 45р

хлеб пшеничный 30г Зр

Чай с сахаром 200г 3р

Меню дJI;I обучаюIцихся S-tt 
""u..o* 

(q5 р
1 вариант 2 вариант

Макароны с сыром 250г 40р каша манная молочная с маслом 250г 28р

Яйцо вареное 40г 18р Сыр порционный 20г 23р

хлеб пшеничный 60г бр хлеб пшеничный 60г бр

Чайссахаромилимоном 200г бр Чайссахаромилимоном 200г бр

Кондитерское и19д94х9 25р Кондитерское изделие 32р



2 день

]- вариант
Салат из свежих помидоров и оСалат из свежих помидоров и оryрцов
Капуста ryшенная с мясомтефтеля из мяса
Пюре картофельноеКаша гречневая рассыпчатая
хлеб пшеничныйхлеб пшеничный
Компот из сухоф

Меню для об аюIцихся 1-4 классов 95 ,00коп с молоком

Меню для Iцихся 5-11 кJIассов 95

Меню для обучающихся L,L1 классов обед (65 руб,O0коп)

Суп гороховый с курицей 200г 15р

Пюре картофельное 100г 10р

поджарка мясная 50г 26р

хлеб пшеничный 30г 3р

Кисель ягодный 200г 11р

2 вариант]_ вариант
салат из свежих оryрцов и пСалат из свежих оryрцов и помидоров
Тефтеля из мясаКапуста ryшенная с мясом
Каша гречневая рассыпчатая
)иеб пшеничный

2 вариант
60г L7p 60г 17р
90/50г 27р 90/50г 27р

150г 15р 150г 15р

30г 3р 30г 3р

Компот из сухоФруктов 200г 7р 200г 7р

Молоко 200г 26р Молоко 200г 26р

60г L7p 60г L7о

100/50г З4р 90/50г 27о

пюре картофельное 150г 15р 150г 15р

хлеб пшеничный 30г 3р 30г Зр

компот из счхофруктов 200г 7р Компот из счхофруктов 200г 7р

Фочкт t9p фрукт 26р



l

3 день

Меню дIя обучающихся L-4 (95 руб.00 коп) с молоком
1 вариант 2 вариант

Печен ь по-строга новски- 7ог 25р Рыба (горбуша)ryшенная с овощами 5О/25г 36р
Рис отварной 150г 14р Макароны отварные 150г 8р
хлеб пшеничньtй 30г 3р )иеб пшеничный 30г 3р
Чай с сахаром 200г 3р Чай с сахаром 200г 3р
Фрукт 19р Фрукт 19р
Молоко 200г 26р Молоко 200г 26р

Меню дIя обучающихся 5-11 классов (95 руб,O0коп )

]_ вариант 2 вариант
Рыба (горбуша)ryшенная с овощами 80/50г 49р Салат из свекльl с сыром 60г 13р
Рис отварной 200г 20р Печен ь по-строга новски 80г Збр
хлеб пшеничный ЗOг 3р Рис отварной 200г 20р
Чай с сахаром 200г 3р хлеб пшеничньtй ЗOг Зр
Кондитерское изделие 20р Чай с сахаром 200г 3р

Кондитерское изделие 20р

Меню дIя обучающихся 1-11 классов обед (65 руб,O0коп)

Щи из свежей капусты с курицей 200г 18р
Тефтеля из мяса кур в соусе 70/5Ог 22р
Каша гречневая рассыпчатая 150г 15р
)иеб пшеничный 30г Зр
Компот из сухофруктов 200г 7р



4 денъ
Меню мя обучающихся 1-а (95 руб.00 ко молоком

ющихс я t-t1 классов обед (65 руб,O0коп)

'l ваоиант 2 вариант

onrnpt l гвен<ий наоезка 20г L4 Оryрец свежий 25г t4p

кптлста пыбная любительская из мйнтая 7ог 25р Плов с мясом 150г 45р

Пюре картофельное 150г 15р хлеб пшеничный 30г Зр

Соус красньrй основной 50г 5р Компот из сухофруктов 200г 7р

хлеб пшеничный 30г 3р Молоко 200г 26р

Компот из сухофруктов 200г 7р

Молоко 200г 26р

1 вапиант 2 вариант

Гапэт и" гRрклы с сыоом 80г 18р Салат из свежих оryрцов 80г 24р

Плов с мясом 250г 64р Котлета рыбная с морковью 90г 33р

хлеб пшеничный 60г бр Пюре картофельное 200г 20р

Компот из сухофруктов 200г 7р Соус красный основной 50г 5р

хлеб пшеничный 60г бр

Компот из сухофруктов 200г 7р

Меню дIя обуча

Суп свекольник 200г 14р

Гуляш из мяса 50г 33р

Макароны отварные 150г 8р

)иеб пшеничный 30г 3р

Компот из сухофруктов 200г 7р



Меню ддя обучающихся t-L1 классов обед (65 руб,O0коп)

5день
Меню дlя обучающихсяL-4 (95 руб.q!j9Ф! молоком

Меню дIя обучающихся 5-11 классов (95

Счп рассол ьник к Петербургский > 200г 15р

Капуста ryшенная с мясом 100/50 з4р

Пюре картофельное 100г 15р

)иеб пшеничный 30г 3р

Чай с сахаром 200г 3р

1 вариант 2 вариант

Салат из свежих оryрцов и помидоров 60г t7p Салат из свежих огурцов и помидоров 60г L7р

Биточки мясные 80г ЗOр Биточки мясные 80г 30р

Макароны отварные 150г 8р Рис отварной 100г 8р

Сочс красный основной 50г 5р Соус красный основной 50г 5р

хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничный 30г 3р

Чайссахаромилимоном 200г бр Чайссахаром илимоном 200г 3р

Молоко 200г 26р Молоко 200г 26р

2 вариант1 вариант
Салат из свежих оryрцов и помидоровСалат из свежих оryрцов и помидоров
Биточки мясные

Рис отварной
Соус красньtй основнойкрасный основной

хлеб пшеничный
Чайссахаромилимономчайссахаромилимоном

7ог 28р 7ог 28р

Биточки мясные 90г з9р 90г 39р

150г t4p Макароны oTBapHble 150г 14р

50г 5р 50г 5р

ЗOг 3р )иеб пшеничный ЗOг 63р

200г бр 200г бр



6 денъ
Меню д/lя обучающихся L-4 (gS руб.00 коп) с молоком

Меню дIя обучающихся 5-]_1 классов (95 руб,O0коп)

Меню мя обучающихс я t-L]. классов обед (65 руб,O0коп)

Борщ из свежей капусты 200г 25р

Макаронные изделия с сыром 200г 30р

)(леб пшеничный 30г 3р

Компот из сухофруктов 200г 7р

1 вариант 2 вариант

Каша рисовая молочная 200г 22р каша пшенная молочная 200г 22р

Сыр порционный 20г 23р Сыр порционный 20г 23р

хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничный 30г 3р

Чай с сахаром 200г зр Чай с сахаром 200г 3р

Кондитерское изделие 18р Кондитерское изделие 18р

Молоко 200г 26р Молоко 200г 26р

1 вариант 2 вариант

каша пшенная молочная 250г З3р Каша рисовая молочная 250г 33р

Сыр порционный 25г 28р Сыр порционный 25г 28р

хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничный 30г 3р

Чай с сахаром 200г 3р Чай с сахаром 200г 3р

Булочка 28р Булочка 28р



7 день
Меню дIя обучающихся L-4 (95 руб.00 коп) с молоком

Меню дIя обучающихся 5-11 *лассов (95 руб,00*оп)

Меню дIя обучающихся t-L1 классов обед (65 руб,O0коп)

Суп картофельный с гречкой и курицей 200г 15р

Жаркое по-домашнему 200г 41р

)иеб пшеничный 30г 3р

чай с лимоном 200г бр

1 вариант 2 вариант

Салат из оryрцов 50г 15р Салат из оryрцов 50г 15р

Каша гречневая рассыпчатая 150г 15р Рис отварной 150г 14р

котлета мясная 7ог 28р котлета мясная 70г 28р

Соус красный основнФ 50г 5р Соус красный основной 50г 5р

хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничньlй 30г 3р

Чай с сахаром 200г 3р Чай с сахаром 200г Зр

Молоко 200г 26р Молоко 200г 26

1 вариант 2 вариант

Салат из оryрцов 70г 2tp Салат из оryрцов 7ог 2Lр

Рис отварной 200г 20р Каша гречневая рассыпчатая 200г 20р

котлета мясная 90г 36р котлета мясная 90г Збр

Соус красный основной 50г 5р Соус красный основной 50г 5р

хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничный 30г 3р

Кисель 200г 10р Кисель 200г 10р



8 день
Меню для обучающихся L-4 (95 руб.00 коп) с моллоком

Меню дIя обучающихся 5-11 классов (95 руб,O0коп)

1 вариант 2 вариант
Нарезка из свежих оryрцов 25г 14р Нарезка из свежих оryрцов 25г \4р

150г 15р Пюре картофельное 150г 15р
Печень в соусе 50/50г ЗOр Шницель из мяса 80г ЗOр

хлеб пшеничный 30г 3р )иеб пшеничный ЗOг 3р
Компот из сухофруктов 200г 7р Компот из сухофруктов 200г 7р
Молоко 200г 26р Молоко 200г 26р

1 вариант 2 вариант
салат из огурцов 80г 25р Салат из огурцов 80г 25р
Пюре картофельное 200г 20р пюре картофельное 200г 20р
Шницель из мяса ].00г 40р Печень в соусе 70/5Ог 40р
хлеб пшеничный 30г 3р хлеб пшеничный ЗOг 3р
Компот из счхоФруктов 200г 7р Компот из сухофруктов 200г 7р

Меню ддя обучающихся L-t1 классов обед (65 руб,O0коп)
Суп картофельный с бобовыми (гороховый) 200г 15р
Рис отварной 150г 14р
Кчрица ryшенная с морковью 200г 26р
хлеб пшеничньtй 30г 3р
компот из свежих яблок 200г 7р



l

9 день
Меню мя обучающихся L-4 (95 руб.00 коп) с молоком

Меню для обучающихся 1-1]- классов обед (65 руб,O0коп)
Суп картофельный с горбушей 200г 25р

Макароны отварные 150г 8р

Тефтеля мясная в соусе 7О/50г 22р
хлеб пшеничный ЗOг 3р

1- вариант 2 вариант
Гречка по купечески 150г зOр Макароны отварные 150г 8р

хлеб пшеничный 30г 3р поджарка мясная 50г 27р
Чай с сахаром 200г 3р хлеб пшеничный ЗOг зр
Фрукт свежий ззр Чай с сахаром 200г зр
Молоко 200г 26р Фрукт свежий 28р

Молоко 200г 26р

Меню дlя обучающихся 5-11 классов (95 руб,O0коп)

1 вариант 2 вариант
Макароны отварные 200г t2p Гречка по купечески 250г 59р

Поджарка мясная 90г 48р хлеб пшеничный 30г 3р

хлеб пшеничный 30г 3р Чай с сахаром 200г 3р

Чай с сахаром 200г 3р Фрукт свежий 30р

Фрукт свежий 29р



10 день
Меню для обучающихсяL-4 (95 руб.00 коп) с молоком

Меню д/lя обучающихся 5-11 классов (95 руб,O0коп)

Меню для обучающихся 1-1]. классов обед (65 руб,O0коп)
Борщ из свежей капустьl с курицей 200г 25р

Каша рисовая рассыпчатая 100г 9р

Биточки мясные 50г 16р

Соус красный основной 50г 5р

хлеб пшеничный 30г 3р

Компот из сухофруктов 200г 7р

1 вариант 2 вариант

Салат из помидоров и оryрцов 60г L7p Салат из помидоров и оryрцов 60г 17р

Раry из курицы 150г 42р Макароны oTBapHble 150г 8р

хлеб пшеничный 30г 3р Гуляш 50/50г 34р

Компот из сухофруктов 200г 7р хлеб пшеничный 30г 3р

Молоко 200г 26р Компот из сухофруктов 200г 7р

Молоко 200г 26р

1 вариант 2 вариант

Салат из помидоров и оryрцов 7ог 2Ip Салат из помидоров и оryрцов 7ог 21р

Макароны отварные 150г 8р Раry из курицы 200г 61р

Гуляш 80/50г 56р )иеб пшеничный 60г бр

хлеб пшеничный ЗOг Зр Компот из сухофруктов 200г 7р

Компот из сухофруктов 200г 7р


