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Витамины (мп) Минеральныс вещOства
(мп)

l Iаименование блюда

Выход
в

гр.

пйБыйещ-"а(гр)

Ккал Bl Е А с
76,0

Са р Mg Fе
Б ж 470

Сыр l0 ],4 4,з 1,2 з5 0,1 0,1 0,t
таб.lt

200 6.9 7,5 37,9

0,1

зl1 0,2 4,4 14]t. l3,l 4,2 2.1

.l62/9,1 каша манная молочнаJr
5 0,1 0,1

п621 Цяй 2()t)
l7,1 lý 7 l 2.1 0,7

l кус

200

1.5 4.2 9lt 0.1
]tt Хлео

6.0 6,4 9.,1 l20 0,3 9,0 l7,0

Итого, l7" l 21,7 i) l 5lб

2-ой вариант
Минеральные всщества

(мп) 

-

пишевые вещества
(г)

Ккал

Витаlr,rины (мп)

Наименование блюда

Ьр

Выход в

ф с Са р Ms Fе
Б ж у Bl Е

47,0
11 2,|l0

2ш)

3,45 4.з 5 |,2 з5 0.0l 0,1 0,1 7б,0
,габл

1,| lJ.0 40,2 з17 0.2 4,3 бl"0 l 2,1

4 6] /94 Kattla герку';tесовая

молочl Iarl
0.0 _r 0.0l 0,1

ю621 Чяй 200
l 7,1 ] 5,7 l2, l 0,7

l кус 1,5 1.2

с4
9.t]

,)з
1з

lx)
0.04

j8 Хлеб
0,3 9.0 l7.0

Молоко в т/пак. 200 б.U

Итого. l 8,1 2з,0 60,7 548

2 день 1-ый вариант
Пиtцевые BeIItecTBa

(г)
Ккал

Ьитамины (мп)

наименование блюда

Выхол в

гр,
Б ж у Bl Е с Са р Mg

1,3

Iulт

l]0
200

l -у.

6.з

&l
0л
L5

5.7

llr
0Js
]:

пl 6) 0,1 2.0 0,1 0,1 )? п l9,0 6,0
,габл Яйцо куриное oTBapHuE

зз, l 278 0.07 0,1 )l 26"3 з1.0 I9,0 1.4q 1,|

2 76/8 l Макароны с сыром
9.] l9 0,0l 5.9 7,1 4.99 4,1 1.0

5 [t8/91 Компот
9,8 1з 0.0,1

0J

1,0 l7,1 ] 5,7 I2.1 0,7

j19
9,0 17,0

200

И-.,
6,с) 6,;1 9.4 l l|J

)) 0 )"7 q 66.6 57з

2-ой вариант
Вrгамины (мп)

Наименование блюда
Выход в

гр

пишевые вещества
(г)

Ккм Bl в
2,0

А
0.1

с Са р Mg F-e

Б ж
0,1 )] п l9,0 6,0 1,3

lшт 6.]

т
s7

l3J

0l
хý

83

2п
0,1

0лтабл Яйцо куриное отварное
0,1 )1 2б,з 34.0

u
l9,0 1.46 7.|

](l6/94
l00

5g

l{)

4.99 4,1 1.0

200 0,1 8 0,1 8 9,з l9 0.0l
588д1 l7,1 з 5,7 l2,l 0,7

l кус 1.5 4_2 9,8

.ц
1з

l20

0.01
]8 хлеб

0.] 9,0 l7.0
Молоко I] тiпак, 200 6.0 6.,l

Иr,ого 21.3 )аб 66.0 5l2

1 день 1-ый вариант

у

молоко в тi пак.

А

рис с овощами

Компот



3 день 1-ый вариант

наименование блюда
Выход в

гр.

пищевые вещества
(г)

Кка.гt

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж ry Bl Е А с Са р Мр, Fе

62l91 Салат из свежей капусты з0 0.1 2,4 l5 0.04 1,0 1.4 4,0 J) 5.1 1,9 0,8

_] ] t"9_+ Ko,t;tc,t,a рыбная 50 1,5 4.2 gR l lJз 0,04 0l 1.0 1 7,1 з 5,7 l2, l ()7

172l94 Картофельное пюре l00 2.5 з,0 l8,9 l6] 0,1 5 20,7 l7.0 l5,4 11 ,| 1,3

621 Чй с сахаром 200 0,05 ) 0,0l 9,1

)ё Хлеб l кус 1,5 4,2 9.8 7з 0,04 1.0 17,l
,l5 

7 l2, l 0,7

Молоко в т/пак. 200 6.0 6,4 9,4 l20 0,з 9,0 l7,0

Итого: l 1.5 I7.9 5 0.1 559

2-ой вариант

Наименование блюда
Выход в

гр
Пищевые вещества

(г)

Ккап

Вкгаlr,Iины (мп) Минера.пьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мs, L'e

62l91 Салат из свежей капусты 20 0,1 2.4 65 0,04 1,0 1,4 4,0 1,?, 5.1 1,9 0,8

,12]Д,1 гефтели в соусе 60/50 L) 57 8,4 j.9 lfl 0,lз 1.1 I0,5 l7,1 l9,9 l8,2 6,4

zl6 ]/94 Каша гречневая l00 8.7 6.3 l7. l l50 0,зб ll 7,6 ii ý )о) 69,3 5,7

627 Чай с сахаром 200 0,05 5 0,0l 0.1

j8 Хлеб l кус 1,5 1.2 9.8 7з 0,04 I.0 l7, l з 5,7 12, l 0,7

Молоко в т/пак. 200 6.0 6,4 9,4 l20 0.3 9,0 17,0

Итого, 2 5.8 2 5..1 :l 2,6 5]7

4 день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр.
пицевые вещества

(г)

КкыI

Вrrамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мs Fе

табл Orypeu /помилор/лоба свежий l0 4,7 5 0,2 I з,1

4 l6/9.1 котлета мяснаrl 40 7,5 l2,6 8,8 l59 0.06 28,9 lп ) 20.9 1.8

J69/27] Макаронные изделия отв. l00 з.6 )5 )l7 I8l 32,| 0.1 l6,6 з2. l 7,з 0,6

52lJ/9,1 Соус 50 0"2 2.] 2.1 29 0.1 0,7 5 0.2 0.02 0,1

(l] 8 Чайссахаромилимоном 200 0,04 1 0,0l 0,1 0,4

з8 Хлеб l кус 1,5 4.2 9,8 7з 0,04 1,0 l 7,1 з 5,7 l2,1 0.7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6.,1 9,,l l20 0"з 9.0 I7,0

Иmго: I l].l9 2 7.8 5 8,8 514

2-ой вариант

Наименование блюда
Выход в

lp,
пищевые вещества

(г)

Ккал

Вlrгамины (мп) Минерыtьные вещества
(мп)

Б ж у в1 Е А с Са р Mg Fе

табл Оryреч /помидор/лоба свежий l0 4"7 5 п7 l 3,1

,l lы9.1 котлета мяснаJl 40 ?s l2,6 8,8 l59 0.06 28,9 l0,2 )0q 1,8

,164Д,l Перловка с овощаN.{и l00 7,| l3..1 30.8 24]l 0 (l7 0,1 2,1 lo.J з4,0 l9,0 l,46 7,|

628 Чайссахаромилимоном 200 0,(),l 7 0,0l 0.1 0,4

з8 Хлеб | кус 1,5 4,7 9.8 7з 0.().1 ,0 l 7.1 3 5.7 l2, l 0.1

Молоко в т/пак. 200 6.0 6,4 9,4 l20 0] 9,0 l7,0

Итого, 22.\ ]6.6 hl i 605



5 день 1-ый вариант

наименование блюда
Выход в

Ф
l lицевые вешества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минера.тьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Ms Fе

__] ]/97 Свекла припущенная l5 1,2 4.7 5 0,2 l з,l
]()5i8 l Рагу овощное с курицей з8/l00 4,5 tJ, t] 21,4 270 0,0l 1,1 8,4 21,1 9,8 0,4

]8 Хлеб l кус 1.5 4л2 9.lt 7з 0,04 1,0 l7. l l5 7 12,| 0,7

6.12/94 какао с молоком 200 2.1 l .lt I ti,6 l0l 0,0l 0.0l 0,8 90,8 67i l0,0 0.8

Mo;toKo в т/пак. 200 6.0 6.4 9.4 l20 0l 9,t) l7.0

Иmго: l]2 l8,2 5 9,8 569

2-ой вариант

Наименование блюда
Выхол в

гр,

пицевые вещества
(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мs l-c
j,l/9 7 свекла пDипущеннаrl l5 1,2 4,7 ) 0,2 l 3.t

1 5l l91 Макаронник с мясом lj5 l0.6 9,9 l3, l 280 6,5 1,6 3,1 7,2 | .,] s7 6,1

627 Чай с сахаром 200 005 5 0,01 0,1

з8 Хлеб l кус 1,5 1,2 qх 7з 0,04 1,0 l7,1 з 5,7 l2. l 0.7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 l20 n1 9,0 l7,0

Иmго l 7.з 20,6 49,0 483

б день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вещества

( г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е с Са р Mg I-e

262l91 Каша молочншI рисоваrl 20() 6,2 6.8 j 1,8 2 8_] п) 4,2 зз,5 lз.7 7.0 )о
табл Сыр I0 З.,1 4.з з5 0,0 t 0.1 0,1 76,0 47,о

621 Чай с сахаром 200 0,05 5 0,0I 0,1

з8 Хлеб l кус 1,5 1.2 9,8 7з 0,04 1.0 l7,l 3 5,7 |2,1 0^7

Молоко в т/пак. 200 6,t) 6,.1 9,4 l20 0,3 9,0 l7.0

Итого: l 7,1 2|,1 51,1 5lб

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

Ф
пишtевые вещества

(г)

KKa,r

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у в1 Е А с Са р мs Fе
462l94 каша пшенная молочная 200 6,2 б.tJ ]1,8 2.7з 0.2 1,2 ll ý lз,7 1,0 2,0

табл масло сливочное l0 з.4 4,з з5 0,0l 0,I ()"l 76.0 47,0

62,7 Чай с сахаром 200 005 5 0.0l , 0,1

j8 Хлеб l кус 1,5 4.2 9.8 7з ().0,+ 1.0 l 7,1 3 5,7 l2,l 0,7

молоко в т/пак 200 6,0 6,4 9,4 l20 0,з 9,0 l7,0

Итого: l7"l 2|,7 5 1,0 506



7 день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр.
Гiищевые веrцествi

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минера.льные вещестЙ

62/97
Б ж у Bl Е А с Са р Mg

44зl94
з0 0,1 2,4 l5 0,04 1,0 1,4 4,0 4.2 5,1 1,9 0"8

j 8lJi9.1 KoMlroT
l50 l5,2 ] 1.8 )"7,9 278 0.08 0.I 2.1 40.4 22,8 зз,6 2,88

4,1 I.I
200 0. |8

Lj
0, l8

1_2

9,3 ]9 0,0l 5,9 7,4 4,99]8 Хлеб l кус 9,8 7з 0.01 1,0 l7,1 1{ 7 I2. I 07Молоко в т/пак. 200 6.0 6.4 9.4 l20

50I

0,з 9,0 l7,0
И,гого, 22.9 22_6 б1.1

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

гр,
Пицевые вец{ества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минершlьные вещества
(мп)

з1l97
Б ж у Bl Е А с Са р Mg FеLвекла припущенная l5 1,2 4.7 5

бj5/9.1 Капуста тушенtц с мясом кур
n)

I 3,1

8з,7
50 _5,6 ] 1.8 iз, l

IsB
l8l 0"08 0,3 58,9 l8,21]2/94 Картофельное пюре l00 )i

цls

11
lбз 0,1 5 20,7 l 7,0 l 5,4 17,l l,з588д4 Компот 200 0,18

л
6.1

9,3 l9 0,0I 5,9 7,7 4,99 4,1 1.1]8 Хлеб I кус |.5 7з 0,04 1,0 17,l li ? l2,1 0.7молоко в т/пак 200 6.0 9,4

652

l20 0,з 9,0 l7,0
Итого l5.8 ] 5.6 56l

8 день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр.
пищевые вещества

(г)

Ккал

Вrгамины (мп) минеральные вещества
(мп)

Б ж
ф

у Bl Е А с Са р Mg Fе,rабл
l0

:l2 5/9j
I 7 п) l з,l

картоQельнаJI с
мясом

l00 t0,6 9,9 l3, l 280 6,5 1,6 з,l 7,2 1,7 5,7 6,4

621

i8
Чай с сахаром 2()0 0.05 5 0,0l 0,1
Хлеб I кус 1.5 4.2 9,8 7з 0,04 1,0 1.7 ,1 3 5,7 l2,l 0,7
Молоко в т/пак. 200 (1.0 6,1 9.4

з2.4

l20 0,3 9,0 l 7,0
Итого: ltJ.l 2 0.5 180

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

rр
Пишlевые вещества

(г)
Ви:гамины (мп) Минера:tьные вещества

(мп)
табл

r()q8 l

Б ж у кал Bl Е А с Са р Мд ГсUрUш l0 0,8 4,1 7 0,2 l 3,t

1,46 ,7 

,1
ушен2rя с овощами l00 9,8 ln ) з 1,9 258

lsl
0,07 0.1 2,1 Zo,J l05 l9,469/21з

]00 з,6 2.5 2з,7 з2. I
590д),l 0,I l6.6 32. I 7,з

й
0.6

0J
и 200 0.1

4.2

(,]

9,2 29 1.5 8,6 0.1з8 Хлеб l кус 1-5 l) 0,04 1,0 17 ,l lý 7 l2, l 0,7Молоко в т/пак. 200 6,0 9.4

slj
l20 0,3 9,0 l7,0

Итого 21.0 ]J._1 боб

з,0

9.tJ



9 день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вещества

(г]

Ккап

Вrrамины (мп) Минераltьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе
4з9l94 Курица тушенtut в соусе l00 lз 9 4 l48 1,8 2з 36 54 1,1 3 3 2,4

46з194 каша гречневая l00 8.7 6,3 l 7,1 l50 0,зб ll 7,6 sý ý 20.2 бql 5,7

i 88Д:l Ком пtlт 200 0.2 0.18 9.3 19 0.()l 5.9
,7 

"7

4,99 4.1 1.1

.l t{ Хлеб l кус I,5 4,2 9,8 1з 0.04 o1,0 l7, l з 5,7 I2, l 0,7

молоко в т/пак 200 6.0 6,4 9,4 l20 0.3 9,0 l7,0

Июго: 29.4 26,1 54,3 5l0

2-ой вариант

Наименование блюда
Выход в

гр
Пищевые вещества

(г)

Кка.п

Вrгамины (мп) Минера.rьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мs Fе
табл Orypeu /помилор свежий l0 1,7 ) 0,2 l з,l

.l] l л),l котлета из печени 50 l2 l8 з9 6,7 9,3 l56 3,3 3,3 зl 9 26

.166/9:l Рис припущенный l00 lý |^7 25,6 l28 00l 8,7 9,6 11,7 ]ý 7 8,4 0,7

5lt8д] KoMttor, 2()0 0.2 0.18 q1 l9 0,() l 5"9 7,7 :1,99 4,1 1,0

]8 Хllсб l кус 1,5 1.? 9.1] 7з 0,04 1.0 l7,l j 5.7 l2,| 0,7

Mo.,toKo в т/пак. 200 6,0 6,4 9,1 120 0.з 9,0 l7,0

Итого ]f f j05 l28 10"7

10 день 1-ый вариант

наименование блюда
Выход

в

гD,

Пищевые всщества
(г)

Ккал

Вrгамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у BI Е А с Са р Mq Fе

]li l^]4 Фрикадельки в соrсе 80 6 9 ) |2з 6,1 3,1 0,4 z 4
.16j/9.1 Каша перловая l00 7"l lз.;1 30.8 24l 0,07 0,1 2,1 26,3 з4.0 I9,0 1,46 7,1

627 Чай с сахаром 20() 0"05 0.0l 0.1

]8 Хлеб l кус 1,5 .1.2 9.8 7з 0,01 1,0 !7,1 3 5,7 l2,1 0,7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6.4 9..1 l20 0l 9,0 l7.0

Итого, 2].6 з 9.0 67, l 562

2-ой вариант

Наименование блюда
Выхол

в

rD.

ПиrIlсвые вещес-гва
( г)

Кка_л

Вlтгамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg |-е

I ()5 Голубцы Любительские 8t) 6,з 5,9 7,9 l12 з,tt 0,7 1,1 20 2,6 5,1 з,7 4,4

469l)7 Макаронные изделия отв. l00 з"6 2з"1 l8l з2. l 0,1 l6.6 з2,| 7,з 0,6

621 Чай с сахаром 200 0,05 5 0,0l 0,1

jlt Хлеб l кус 1,5 1.2 9,8 1з 0,04 1,0 l 7,1 3 5,7 12, l 0,7

Молоко в т/пак. 200 6.() 6.4 9.4 l20 0] 9,0 11 ,0

Итсlгсl I6.1] 2 5,0 62.9 .19l

е,


