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l день

l Iаимеttование блкiла
выход

в

I,p.

Пищевые вещ-ва (ф)

Ккап

Витамины (мп) Минера,rьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е с Са р Mg F-e

табл Сыр l0 3,4 4.3 1,2 35 0,1 0.1 0,1 76,0 47.0

,162Д,1 каша манная молочншI 200 6,9 7,5 .]7.9 зl4 0.2 4,4 74l l3,1 1,2 2.4

62] Чай с сжаром 200 0,1 5 0,1 0.1

з8 Хлеб l кус 1,5 4,2 9,8 1з 0,1 1,0 l 7,1 3 5.7 12.1 0.7

Молоко в т/пак. 200 6.t) 6-4 9,4 l20 0,3 9.0 |7.0

Итого: l7.8 22,4 5 8,4 517

обед

наименование блюда
Выход в

гр
пишевые вещесl,ва

(г)
KKa",l

Витамины (мп) Минеральные вещесl,ва
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

,l ]6ýzl котлета мяснаrI 40 7,5 |2,6 ti,8 l59 0.06 28.9 l0,2 20.9 1.8

.l66,19;l Рис припущенный l0() 2.5 1.7 2 5,6 l28 0,03 9,6 l4.7 3 5.7 lJ.rl 0.1

5 8t{/9,1 Компот 200 0,l8 0.1lJ 9.з l9 0.01 5,9 1-7 4,99 4,1 1.0

38 Хлеб l кус 1,5 4,2 9.8 7з 0,04 1.0 l7,1 3 5.7 l2,l 0,7

Иmго: l 1,6 l8,7 53,5 з79

2 день
Завтрак

наименование блюда
Выход в

гр.

Пиtцевые tselItecTBa

(г)
Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е с Са р Ms Fс

табл Яйцо куриное отварное l/25 6.3 5.7 0.з 8з 0,1 2,0 0.1 0,1 )? 0 l9.0 6.0 I,j

табл Зелёный горошек t0 0.8 4,1 7 0,2 l 3,1

2 76/8 l Макароны с сыром l50 l2.1 l6.4 .l8.1 320 0,07 0.I 2,| 26,з з4,0 l9,0 1,46 7.I

5lt8/9,1 Компот 200 0,18 0,2 а1 l9 0 0l 5.9 7.7 4.99 4.1 1,0

j8 Хлеб 1 кус 1,5 4.2 9,8 7з 0,04 1.0 l7,l 3 5,7 !2.1 0,7

Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9.4 l20 0l 9,0 l7,0

Итого: 26,0 3 з,7 8 1,0 бZ2

Обед

наименование блюда
Выход в

гр,

Пишевые BelllecTвa
(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е с Са р Мg Fе

l з 1t/94 Суп гороховый с мясом 200 6.4 ],5 2 5,1 lбl 0.12 з,46 24.1 4

5 88/q.l Компот 200 0.1lJ 0. l8 9.з l9 0.0l 5"9 1.,7 1.99 4.1

.] t] Хлеб l кус 1.5 4,2 9.lJ 7j 0,04 1,0 I7.1 з 5,7 l2. l 0,,I

Печенье з0 1,2 3,4 l4, l l08 9,0 .l7,0

Итого: 9,2 l 1,2 5 8,6 з61



a 3 день
Завтрак

наименование блюда
Выход в

а
пишевые всщества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минера,тьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мg Ге

62l97 LL]aT из свежеи капусты з0 0,1 2,4 65 0.04 1,0 1.4 4,0 4,2 5.1 1.9 0.lJ

4194 Kor,-,leTa рыбная 50 |.5 4.2 9,8 l83 0,04 0,3 1,0 l7.1 ] 5.7 l2. l 0,7

172l94 Кар,r,сl(lсл ы toc ll tope l00 )i з"0 l tJ.9 lбз 0.15 )о1 l7.0 l5,4 47.| 1,3

621 Чай с cti-xapoM 200 ().05 5 0,0l 0.1

_]8 Хлеб l кус 1.5 4.7 9.8 1з 0,01 1,0 l 7.1 ls 7 l2.1 0,7

Молоко в т/пак. 200 6.() 6.,1 9,4 l20 0,3 9,0 l7.0

Итого l 1.5 17.9 50.4 609

Обед

наименование блюда
Выход в

гр
Пищевыс вещества

( г)

Ккал

Витамины (мп) Минсральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

з 76д4 Пельмени отварные l50 5.1 7.8 21.0 316 0.1 0,1 0.7 2. l9 29,4 97,8 21,1 l

677 Чай с сахаром 200 0,05 5 0,0l 0,1

]lJ Х;сб l кус 1.5 rl.] 9л8 7з ().()4 1,0 l 7.1 3 5,7 l2.1 0,7

Ktlp;K мо.ltочllый 50 7 4,7 1l ll8
Иmго ti.6 l6.7 44,9 512

4 день
Завтрак

наименование блюда
Выход в

гр
пиrцевые вещес-гва

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральныс вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

4 l 6/94 Котлета мяснzuI 45 7.5 I2лб l59 0.06 28,9 l0,2 20,9 1,8

469/2 7] МакаDонные изделиJI отв l00 з,6 )5 ]1 а I8l з2, I 0,I l6.6 з2,1 0,6

528D.l Соус 50 0.2 2.] 7,4 29 0,4 0,75 п) 0,02 0,1

628 Чайссахаромилимоном 200 0.04 7 0,0l 0,1 0,4

]lJ Хлеб l кус 1,5 4,2 9.tJ 73 0,04 1,0 l7. l l5 7 l2"l 0.,7

Mo,qoKo R T/ttaK. 200 6.0 6,4 9,4 l20 0,з 9,0 t7,0

Итогсl: l8"8 2 7.8 54,2 569

Обед

Наименование блюда
Выхол в

Ф
пищевые вещества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

l l0,/9 Борщ с куричей 200 1,8 о,о l0,8 189 0.04 6,54 40,4 _)

|-7 4l91 Рис с говядиной тушеной l00 9,4 l7 2l 111

621 Чай с сахаром 2L)0 0.05 ) 0,0l 0.1

j8 Хлеб l кус 1.5 1,2 9.tJ 7з 0,04 1.0 l7,1 3 5,7 l 2,1 0.7

Итого: l/",l 27,8 1|,7 5l4

l

t,



5 день
Завтрак

налl tенование блюrа
Выход в

гр
Пищевые веIлес,гва

(г)

KKal

Витамины (мп) Минеральные вещества
(Mtl)

Б ж у BI Е А с Са р Mg Fе265/8 l Pat,}, овсlщнсlе с кyрицей j8/l00 4,5 Е.8 27,4 270 0,0l 1.1 8,1 21,4 9.8 0,4l12l94 какао с молоком 200 2,1 t,8 l8,6 l0l 0.0l 0,0l 0,8 90.8 6?5 |0,0 0,8j8 Хлеб l кус 1,5 4,2 9,8 7з 0,01 1,0 |,7 ,l 15 7 l2.1 0-7
Молоко в т/пак. 200 6,0 6,4 9,4 l20 0,з 9,0 l7,0

Итого: l4, l 2l,2 45.2 564

Наименование блюда
Выход в

гр
пицевые tsещества

(г)

Ккал

Вrгамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

ь ж у Bl Е с Са р Mg Fе2]ti/9l Суп картофельн. с клёцками l50 )) )) l4.2 288 0,06 ýr\ l2,6 0,7
бЗ 5/9zl Капуста тушенаrl с мясом KyD 45 5,6 l 1.8 lз,I l67 0.08 0] 58"9 l 8,2 8з.7 l5 ý 2,7
111/91 Картофельное пюре l00 )ý з.0 l8.9 lбз 0" l5 20.7 l7,0 l5.4 17.| l,з

627 Чай с сахаром 200 0.05 5 (].0 l 0. 1

j8 Хлеб l кус 1.5 4-2 9,8 73 0,01 1,0 l7.1 з 5,7 l2, l 0,7
Июго. l 1,8 )l) 46, l 696

б день
Завтрак

наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вешества

(г)

Ккап

Вrгамины (мп) Минермьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са D Мр, Fе)62l94 Каша молочнаJl рисовая 200 6,2 68 ]1.8 28j п) 4,2 11 i Iз,7 7,0 2.0
табл масло сливочное l0 з,4 4.з 35 0.0l 0.1 0,1 76.0 17,0

_i li Хлеб l кус 1,5 1.2 9.tJ 7з 0,04 1,0 l7, l ] 5,7 l2, l 0,7
627 Чай с сахаром 200 0,05 5 0.0l 0,1

Молоко в т/пак. 200 6.0 6,4 9,4 120 0.3 9,0 l 7,0
Итого: l7.I f lf .1 1.1 5lб

Обед

наименование блюда
Выхсlд в

.гр
пиltlевые вещества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минерапьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fеl29i9 Рассольник с курицей 200 1,7 4,2 l0.9 274 0.06 8,4 l8,9 l
75 l/97 Макаронник с мясом lз5 l0,6 9.9 lз,l 280 6,5 1,6 3,1 ?f |.7 5,7 6,4
5 81l/9:l Компот 200 0.2 0.18 9.3 l9 0,0l ýq 7,7 4,99 4, l t,lj8 Хлеб l кус 1.5 1,2 9.tj 7з 0,0.1 I,0 l7,1 3 5.7 12,I 0.7

Итого: l1,0 l8,4 .lз,l 646

Обед

N,



7 день
Завтрак

наименование блюда
Выход в

гр
Пищевые вешестI]а

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

-.}J li9_1

5,чх9r

Б ж у в1 Е А с Са р Mg FеЛлов с курицей ]50 l5,2 l 1.lJ 27,9 278 0,08 0.I 2,| 40.4 22,8 ll б 2.8tt
4.1 1,1

Колtпот 200 0,I8 0,ltJ 9,з
,r

l9 0,0l 5,9 7,4 .1 qq
_]8 Хлеб l кус 1,5 4,2 1з (),04 1,0 17 ,l l5 ? l2,l 0.7

молtlко в тi пак 20t) 6,0 6.4 9,4 l20 0.] 9,0 l7,0
И,t,ого 2 2.8 22.5 5 6..l 490

Обед

наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вецIества

(г)

Ккал

Витамины ( мп) Минеральные вещества
(мп')

Б ж у Bl Е А с Са р Mg I-e\ 16191 Салат из моркови с сыром :l0 )) ,))
l4,2 l08 0,06 iб l2,6 07

-:l] ]/94 Вареники с картофелем l50 )1 4"5 27 2]9 0.06 8,4 l8,9 l
5 88/94 Компот 200 0,1 8 0,18 9,3

9ý
l9
;;l)

0.0l 5,9 7,4 .1.99 4,1 1.I
з8 Хлеб I кус 1,5 4.2 0,0,1 1,0 17,l з 5.7 l2,| 0.1

Итого, 6,5 i I,0 5 0.3 119

8 день
Завтрак

наименование блюда
Выход в

lp.
пищевые вепlества

(гi
KKa,,l

Вlrгамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у в1 Е с Са р N4g Fе
4]5/9] Заtlекаltка картоtРельная с

Nlясом
l20 I2.6 l 1,4 l6,0 з36 6,5 1.6 j,I 7,2 1,7 5,7 6,4

621 Чай с сахаром 200 0.05 5 0,0I 0,1jti Хлеб l кус 1,5 4,2 9,8 1з 0,04 1,0 l7, l 3 5.7 \2,1 0,7
Молоко в т/пак. 200 6,0 6.4 9,4 l20 0,з 9"0 l7,0

Итого: )nI 2 2.0 5.з 5 ],1

Обед

Наименование блюда
'Выход в

гр.
пищевые вешества

(г)

Ккал

Витамины (мп) МинерыIьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мg F'е
l З l/9:l Суп картофельный с сайрой 200 1,6 1.5 l 1,6 285 0,06 4,2 9,48 2
621 Чай с сахаром 200 0,05 5 0.0 t 0,1
_]8 Х,гrеб I кус 1.5 J1 9,8 7з 0,04 1,0 17,l з 5,7 l2, l 0-7

Пицца с курицей 50 9 7.4 |,] 2l5 2 1,3 0,6 0.1 1,6 1.4 l2
Итого l2,1 I].l з 8.5 578

*,



9 день
Завтрак

наименование б.rюда
Выход в

I,p,

Пиtцевые BetltecTBa
(г)

Ккал

tsиr,амины (мп) Минеральные вещества
г ж у Bl Е А с Са р Мg

_] l, ] 9_]

r\_урпца lушенiш В Соусе 1l0 l,+ l0 lбз 1.8 2з зб 5,4 1,1 3 3 2,4

627
I00 8,7 6.з l7,1 l50 0,36 ll 7,6 5 5,5 )л) 69,з 5,7чGdрUм 200 0,05 5 0.0l

0,04

0,1
_] ll

l кус 1.5 4,2 9,8 7з 1,0 17,l 3 5.7 l2. l 0"7
200 6.0 6.,l 9,4 l20 0.3 9,0 l7,0
Итоtю з 0.2 26.9 r,l1.1 51l

Обед

наименование блюда
Выход в

гр
[lиtцевые вещества

( г)

Ккал

Витамины (м п) Минера,rьные вещества
(мп)

I_]6д4
Б ж у Bl Е А с Са р Мg FеuJll L ltшtrничнои крупои С

курицей
l50 2.1

t02
юr9

1,1

|зJ
llj

1 7.,l l95 0.04 1,0 5,4 7.| .l, I 5.0 l8 0.7

т
.l66/94 рис с овощами l50 l7,8 l25 0,07 0,1 2,1 26.з 34,0 l9,0 1,46j 09/8 l

5 sli,9.1
Рыба припуценная 50 l].7 297 0,07 0,1 2.| 26.3 l05;- I9. 1.46

1J
7,1

пКомпот 200 0,2

Б
0.1lJ 9.з l9 0,0I 5q 4,9938 Хлеб l кус 4.2 9.8 7j 0.04 1,0 17,i 3 5,7 |2,1 0,7

Итого 21.9 з 0.7 69,0 709

10 день
Завтрак

наименование блюда
Выход

в

гр,

I Iищевые вещества
(г)т-Т-й-l-г Ккал

Витамины (мп) минеральные вещества
(мп)

rl8 l /94 Bl Е с Са р Мg Fе
тl00 8 ll

в.1
7

30ý
l54 6,1 3,1 0,4 2Каша перловая l00 7,1

621
24l 0,07 0,1 2,| 26,з 34,0 t 9,0 l;46 7.|Чай с сахаром 200

4.2

0.05 5 0,0I 0,1j8 Х.цеб l кус 1,5 9.1{ 7з 0,04 I,0 l7 ,l 3 5,7 l2. l 0,,]Молоко в'т/пак. 200 6.0 6,4 9,4 l20

_593

0.з 9.0 l7,0
Итого: 22_6 з 5.0 17.|

Обед

Наименование блюда
Выход

в

гр,

пищевые вешества
(г)

Ккац

Вrгамины (мп) Минеральные вещесr гва

Б ж
].]

у
l4,2

Bl Е с Са р M!r Fе7 ()зi 94 Суп с макар.изд. с куDицей 200 2.2 2lJ8 0.06 5,6 l2.6 0,77 4] |91 Каша rре,,не"а" сБffiной
1уtпеttой

l ()0 1,6 1.6 l i,8 247

38 Х;rеб l кус 1,5 4.2 9,8 l-, 0,04 1.0 l7, l ]5 7 l2. t 0,75l]б/2(]0Е Напиток ягодный 200 4 l8
Итого: 51 8,0 34,8 626

l


