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1 день l -ый вариант

наимеltование блюда
Выход

в

I,p

Пишевые веш-ва (гр)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

20l Смат из моркови с яблоком 50 1,2 22.1 l75 0,04 1,0 5,4
,7 

,l 4,1 5.0 1,8 0.7

l05 голубцы Любительские tt0 6.] 5,9 7.9 l12 3,8 0,7 1.1 20 2,6 5,1 3,7 1.4

_l69/27 Макаронные изделиJI отв. l00 3.6 )5 )] ? l8l зz,1 0,1 16.6 з2,1 7,з 0,6

627 Чай с сахаром 200 0.05 0,0l 0.1

]lJ Хлсб l кус 1.5 ,l.] 9.8 7з 0,04 1,0 l7.1 3 5.7 l2.1 0.7

Итогtl, l l..1 Ij.8 6 j.9 5.1б

2-ой вариант

наименование блюда
Выход

в

гD.

Пищевые вещ-ва (гр)

Ккал

Вrгамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мg, Fе

20l Салат из моркови с яблоком 50 1,2 22,4 l75 0,04 1,0 5.4 7,1 4,1 5,0 1,8 0,7

.lr1.1Д4 Курича в соусе 50/50 з7 l8 зI зl2 6"7 9,3 l56 J,J 3,з зl 9 26

]6 ji9rl каша гречневая l0l) 1].7 [rl l7,l l50 0.36 II 1^6 ý5 ý 20,2 69,з 57

62] Чай с сахаром 200 0.05 5 0,0I 0.1

]l] Хлеб l кус 1.5 4.2 9.8 0,04 1,0 l 7.1 3 5,7 t2.1 0,7

Итого: 12.2 l 3,5 80,1 7l5

2 день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр.

пищевые вецества
(г)

KKarI

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мg, F'e

табл Яйчо куриное отварное 25 6.з 5.7 0,з 19з 0,1 2,0 0,1 0,1 27,0 l9,0 6,0 1,3

]4/97 Свекла припущеннаrl ]0 1.2 4,1 lL) 0.2 l 3,1

2 76/lJ l Макароны с сыром l50 l2.1 l64 48. l 320 0,07 0,1 2,1 lo,J 34,0 19,0 1,46 7.1

5 lJlt/94 Компот 200 0.1 8 0.2 9,j l9 0.0l 5,9
,7 

,7 4,99 4.1 1.0

j8 Хлеб l кус 1.5 .1.2 9,8 7з 0.01 1,0 l7,1 3 5,7 |?,1 0,7

Итого 20. l ]1.1 80,9 592

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

гр
пишевые вешества

(г)
KKa,r

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у в1 Е А с Са р Mg Fе

табл Яйцо куриное отварное lшт 6,3 5.7 0,3 oJ 0,1 2,0 0,1 0,1 )1 (\ l9,0 6,0 l,з

з1l91 свекла припущеннiul 30 |,2, 4,1 l0 0,2 l з,l

466д4 рис с овощами l50 l0.2 l].l 4 7,8 325 0,07 0.1 2,| lo,J з1,0 l9.0 l,46 1,1

5t]Ед4 Компот 200 0,18 0,1 8 9,] l9 0.0l 5,9
,l,7 4.99 4,1 1.0

38 Хлеб l кус 1,5 ,+.2 9,8 7з 0,04
,l,0 l7,l l5 7 l 2.1 0.7

Июго: l 19.8 2 7.8 80,6 597

l



3 день 1-ый вариант

l]аимеttоваttие блю;tа
Выхол в

гр

Ilишевые BclltccTBa
(г)

KKal

Витамины (мп) Минеральные вещества
( мп)

Б ж у Bl Е с Са р Mq Fс
6?,l91 Ca_ral из свекей каlI\сты j0 ().l 2,4 65 ().0.1 1.0 1.4 4,0 1.2 5,1 1,9 0,8

з24194 Ko,1,.lIc,r,a рыбная 50 l 4.2 9.8 l8j 0,04 0l 1.0 I7.1 з 5,7 l2.1 0,7

112l91 Картофельное пюре l00 )ý з,0 l8,9 l63 0,1 5 20,,7 l7,0 l5,4 41.| 1.3

621 Чай с сахаром 200 0,05 5 0,01 0,1

]8 Хлеб l кус 1,5 12, 9,8 7з 0,04 1,0 l7,l ]5 7 12,I 07

Ватрушка с повидлом 50 0.7 1,9 24, l 198

Итого. 6.2 l ,].,l 65. l бt]7

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

гр
llицевые вещества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные всщества
(мп)

Б ж у Bl Е с Са р Мs Ге

62l9-7 салат из свежей капчсты ]() 0.I 2.4 65 0.()4 1,0 1.4 4,0 1,2 5.1 1,9 0,8

122191 тефтели в сочсе 5 0/50 9.5 7 8.4 ]g l24 0,lз 1.1 I0,5 17.4 l9.9 l8,2 6,1

]6j /94 Каша гречневая l00 8,7 6.3 l7,1 l50 0,36 ll 1.6 ss s )i) -)
69.3 5.7

6)1 Чай с сахаром 200 0,05 5 0.01 0,1

j f:t Хлеб l кус I,5 1,2 9,8 7з 0,04 1,0 l7, 1 15 7 1,2,1 0,7

Ватрушка с повидлом 50 0.7 1,9 24,| 198

Итого: 2 0.5 20.9 5 7,з бl5

4 день 1-ый вариант

наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вещества

(г)

KKan

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у BI Е А с Са р М9, Fе
40/90 Салат <Мельничный) 80 0,4 7.| ll0 0.01 1,0 1,4 4,0 4) 5.1 I,9 0,8

,+ l6/94 котлета мясная 40 75 l2.6 lJ,8 l59 0.06 28,9 l0,2 20,9 1,8

469/]7] Макаронные изделиJI отв. l00 3"6 2.5 2j.7 l8l з2, l 0.1 l6,6 32. l 7.з 0,6

528/94 Соyс 50 0.2 2,1 2,4 29 0,4 0,7 5 п) 0.02 0,1

62t] ЧйссахаромилиЙоном 200 0,04 7 0,0l 0,1 0"4

з8 Хлеб I кус I.5 4,2 9,8 7з 0.04 1,0 l7. l ]5 7 l2.| 0,7

Июго Iз.2 21.8 56,4 589

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

lp
пищевые вещества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Ме Fе
,l()/90 салат кмельничный> 80 0,,1 1,| I30 0.04 1,0 l ,,1 4,0 4,2 5,1 1,9 0,8

,l l6/94 котлета мяснаrI 40 7,5 l2.6 8.8 l59 0,06 28,9 l0,2 20,9 l .lt

461l94 Перловка с овощitп{и l00 1,| l3.4 3 0,8 24l 0,07 0,1 )] 26,з з4,0 l9,0 1,46 7,|

628 Чайссахаромилимоном 200 0,04 7 0.0l 0,1 0,4

з8 Хлеб l кус 1,5 4,2 9.8 1з 0,04 1,0 |,7 1 з 5.7 I2,1 0,7

Иmго I6.1 ]0,6 6 1.1 620



5 день i-ый вариант

наименовавие блюда
Выход в

гр
пищевые вещества

(г)

KKa-,t

Витамины (мп) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Ms, Fе

7l']()() l са-пат из лобы 50 () l j.6 2] (].0;l 1.0 1.4 .1.0 4.2 5,1 1.9 0,8

265/8 l Pa1,1, овошнсlе с курицей зlJ/ l 00 .l 5 lt,8 71 _4 21lJ 0,0 l l"l 8.,l rlд qя 0,,l

.l |{ Хлеб l кус 1.5 4,2 ()R 7з 0.04 I,0 l7.1 3 5,7 l2.1 0,7

Булочка сладкая 40 3,1 6.1 l8.7 111 0,1 |,7 l9.4 l1.8 l0,9 0,,+

6_1]/94 какао с молоком 200 2.1 1,8 l8.6 l0l 0,0l 0,0l .0.8 90,8 67,5 l0,0 () lч

Итого: l 1.2 21.0 713, t 645

2-ой вариант

Наименование блюда
Выход в

т
I-1иulевые вещества

(г)

Ккал

Витамины (мл) Минеральные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg, Fе
7/2()() l салат из лобы 50 0,1 з,6 2.7 (),04 1,0 |.4 4,0 4,2 5,1 1,9 0,8

15l l97 Макаронник с мясом lз5 l0.6 9,9 l3, l 280 6,5 1,6 з,l 1) |.7 5,7 6.4

]8 Хлеб l кус 1.5 д) 9.8 7j 0,04 1,0 l7,l з 5.7 I2.I 0.7

Буllочка сладкаJi 40 з.l 6.1 l8.7 |71 0.1 1,1 l9.,l l1.8 10.9 0-;l

6.+2/9.1 какао с молоком 200 2.1 1.8 l8,6 l0l 0,0l 0.0 l 0,8 90,8 67,5 l0,0 0,8

Итого, l7. j 72,\ бз,8 655

б день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр
пиttlевые вещества

(г)

Кка,l

Витамины (мп) Минсрапьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Мg, Fе

7i 200 1 Салат из моркови 30 0,1 )i 7l 0.04 1,0 1.4 4,0 д) 5.1 1,9 0,8

122l91 тефтели в соусе 50/50 6 9 5 2|7 6.1 з,l 0.:1 2 4

46з/91 каша гречневая l00 8.7 6] l7.1 l ]t) 0.3 6 ll 7,6 )л f 69,з 5.7

628 Чайссахаромилимоном 200 0.04 7 0.0l 0. l 0.4

j8 Хлеб l кус 1.5 4.2 9.t] 73 0.()4 1,0 l7. l з 5,7 l2, l 0.7

Кольцо песочное ё сахаром 60 2,| 7.2 l 8.з 20l 0,1 |,1 l9,4 l 1,8 I0.9 0,:1

Июго l8.3 26,8 5 2,8 7|9

2-ой вариант

наименование блюда
Выход в

гр.

пищевые вещества
(г)

KKa.r

Вrrамины (мп) Минера.пьrше вещоства
(мп)

Б ж у Bl Е с Са р Mg Fc
7l700l Салат из моркови ]0 0,I )5 7l 0,04 l"0 1,4 4,0 4,2 5,1 1,9 0,8

,+,14Д:l Курича в соусе 50/50 )L I8 зl з|2 6,7 9,3 l56 з,3 J,J зl 9 26

,l66/9,1 рис с овощами l00 1"1 lj. ] з ].8 2l7 ().()7 0.1 2.I 26.3 j4.0 l9,0 1,46 1.|

62tl Чайссахаромилимоном 200 0,01 7 0.0l 0,1 0,4

]8 Хлеб l кус 1,5 4,2 9,8 7з 001 1,0 17,| з5,7 l2.1 0,7

Печенье l0 0,2 |.7 1.9 41

Итого: 41.1 з7, l 17.1 1z7



7 день 1-ый вариант

наименование блюда
Выход в

а
пищевые вещества

(г)

KKa,r

Вrгамины (мп) Минера.ltьные вещества
(мп)

Б ж у Bl в А с Са D Ms Ге
l74 са-,lат из свежих овоцей 50 1,2 22,4 l75 0"04 1,0 5.4 7,| 4.1 5,0 1.8 0.7

]]] /9.+ l lлов с курицей 150 l5.2 l 1.8 27,9 278 0.0tJ 0,1 2,1 40.4 22.8 33,6 2,88
5 8tt/9,+ Компот 200 0.18 0. l8 9.з l9 0,0l ýq 7.4 4qq 4.I 1,1

j8 Хлеб l кус 1.5 4,2 9.lJ 0.04 1,0 l7,1 з 5,7 l2,l 0,7

Итого l 6,8 l7r1 69.4 545

2-ой вариант

Наименование блюда
Выход в

а
пищевые вещества

(г)

Ккат

Вrrгамины (мп) Минеральные всщоства
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Ms Fе
табл Зелёный горошек l0 0,8 4, l "] 0.2 l 3,1

6] 5/94 Капуста тушенаJl с мясом куD 50 5,6 l 1,8 lj.l l8l 0"08 0,3 5 8,9 l8,2 8з,7 ls r )1
412l94 Картофельное пюре l30 з,2 1,1 2,{" I 212 0,15 20,7 l7,0 l5.1 47 

^|
1,3

i S8l):l Комгtот 200 0,l8 0,l8 9.з l9 0,01 5,9 7,7 4.99 4.1 1.1

.] lt Хлеб l кус 1,5 4,2 9,8 7з 0,04 1,0 17 ,1 з 5,7 l2. l 0.7

Итого: l0,5 2I.I 60.;+ 192

8 день 1-ый вариант

Наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вещества

(г)

Ккал

Витамины (мп) Минеральные вещоства

Б ж у Bl Е с Са р Mg Fе

2()l Салат из моркови с яблоком 50 1,2 )) l l75 0.04 1,0 5,4 7,1 4,1 5,0 1,8 0,7
425д] Запеканка картофельная с

Nlясом
I20 12,6 l 1,4 l6,0 _,1() 6,5 1,6 з.l 7,2 1,7 ý7 6,4

62] Чай с сахаром 200 0,05 5 0,0l 0.1

з8 Хлеб l кус 1,5 4.2 9.8 7з 0,04 1,0 17 ,l з 5,7 l2. l 0,7

Итого: l4, l l6,8 48.3 589

2-оЙ вариант

наименование блюда
Выход в

гр
пищевые вещества

(г)

KKa.lt

Витаlrлины (мп) Минера,rьные вещества
(мп)

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе
20t Салат из моркови с яблоком 50 1,2 22,4 l75 0,04 1,0 5,4 7,| 4.1 ýп t,8 0,7

]09/8 l Рыба тушеная с овощами l l5 l0,9 l 1.6 з1.7 297 0,07 0,1 2,1 105 l9, 1,46 7,|
469/27 Макаронные изделия отв l00 з,6 )s 2з,7 l8l 32. l 0,1 l6,6 з2,| ,7,з

0,6
11/ | Чай с сахаром 200 005 ) 0.0l ,0. 

l

з8 Хлеб l кус 1,5 1,2 9,8 lJ 0,0.1 1,0 17,1 3 5,7 l2, l 0,7

Итого. t6.0 I9,5 90,7 l-rl



9 день 1-ый вариант

KKa.r

Витамиttы (мп)

наименование блюла
Выход в

гр.

l[ишевые в

(г)

Б ж у Bl Е А с Са р Ms Fе

Огуреш /помидор свежий l0
lю l0

л1 ) 0,2 l 3,1

1,7 l63:
l)()

1,8 2з зб 5,4 1,1 3 з 2,4
.1]9/9_1 КyрицатушенаJl в соусе

0,]6 ll 1,6 5 5.5 )п ) 69,з ý7
46зl94 l00

200

8,7

0,05 5.l)
0,01

0,01

0,1
6]] чаи с cirxap(JМ

1.0 l 7,1 з 5.7 l2,1 0,7

з8 l кус 1.5 ,l 9.lJ

Печенье з0

Иr"-,
0.2 |,7 1,9 41

2.1.] 22.2 з 8,] ++_)

2-ой вариант
llишевые вещества

( г)
KKa",t

Вrа:гамины (мп)

Наименование блюда
Выход в

гр.

Б ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

l0
|2

4,7 ) 0,2 l 3,1

урЕц
l00 l8 з9 зQ. 6,1 9.3 l56 3,3 3,з зl 9 26

,l 2, l /9.1

l00 2.5 1 .,7 25,6 l28 0,0з 8.7 9,6 14.,7 lS 7 8.4 0,7
.166/9,1 Рис припущенныи

0,1
62,7 Чай с сахаром 200

l-}. 1.5

0.05 5 0.0l

4,2 9,8 7з 0,04 1,0 l 7.1 3 5,7 |2,\ 0,7

зtJ Хлеб
Булочка с повидлом 60 1.1 2.4 25.0 l97

Итого, l7,l 26.j l04 ]10

10 день 1-ый вариант
Вкгамины (мп) Минеральные вещества

(мп)

бzl91

Наименование блюда
Выход

в

гр

пишевые веtцества
(г)

КкалБ ж у Bl Е А с Са р Mg Fе

Салат из свежей $апусты 50 0,1 2,4 з5 0,04 t.0 1,4 4.0 4.2 5.1 1,9 0.8

.18lД,1

16}94
Фрикадельки в соусе l00 8 ll ,7 l54 6,1 3,1 0,4 2

Каша перловая l00 7,| 1з.4 з 0.8 24I, 0,07 0,1 2,| 26,з 34,0 l9.0

6]l]

ý
Чайссахаромилимоном 200 0,01 7 0.0l 0,1 0,4

Х.lrеб l кус 1.5 1,7 9,8 7з 0,04 1,0 l7, l j 5.7 l2, l

Итого l6.6 ]а ] 50. l 5l0

2-ойвариант
Витамины (мп) Минеральные вещества

наименование блюда
Выход

в

гр

пишевые веtцества
(г)

КкалБ ж у Bl Е А с Са р Mg

62|91 Салат из свежей капусты 50 0,1 )4 35 0,04 1,0 1,1 , 4,0 1\) 5.1 1,9

l00 8,1 7,6 9,1 l40 3.8 0,7 l.t 20 2,6 5,1 з,1

100
,l 

6 )s l8l 32, l 0,1 l6,6 з2, l 1,з

16912] Макаронные изделия
0,1

621 Чай с сахаром 200 0,05 ) 0.0l

з8 Хлеб l кус 1.5 1.2 9.tt l) 0,04 1.0 l7.1 ] 5.7 l 2.1

Итого lз,2 l4,,l 45, l 4з1

таол
l4

6,j l7.1

I

котлета из печени


