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Создание условий дJIя попноценною
ьного отдыха детей
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е и самосовершенстq9Еgцц9

Ожидаемый резупьтат

МОБУ СОШ JYS 4Название организаr,rии
Huuunu""K ЛДП <Буратино ! > И.В,ИващенкоАвтор программы



a

Программа воспитания

организации отдъжа детей и их оздоровления

Программа воспитаниrI является документом, отражающим государственные
приоритеты в области воспитаниlI юных |раждан Российской Федерацииибазируется
на традиционньtх российских ценностях:

- Щенности Родины и природы лежат в основе патриотического 
"*ou"*"""воспитания.

- Щенности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе

духовно-нравственною и соци€lJIьного направлений воспитания.

* Щенность знания лежит в основе познавательного направлениrI воспитаниrI.

- Щенность здоровья лежит в основе направления физического воспитания.

- I_{eHHocTb труда лежиТ в основе трудового направленшI воспитания

- Щенности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления воспитания.

СогласнО ФедералЬному закону от 24 июля 1998 г, Ng 124-ФЗ (об основньtх гарантиях
прав ребенка в Российской Федерацип> (с изменениrIми и дополнениями) к
организациям отдыха детей и их оздоровления (далее - детский лагерь) относятся
организации (независимо от их организационно правовых форм) сезонного или
КРУГJIОГОДИЧНОГО ДеЙСТЬИЯ, СТаЦИОНарного и (или) нестационарного типа, с
круглосуточным или дневным пребыванием, оказывающие услуги по организации
отдыха и оздоровления детей: организации отдыха детей и их оздоровления сезонного
или кругJIогодичного действия, лагеря, организованные образовательными
организациями, осуществляющliми организацию отдыха и оздоровлениrI обучающихся
в каникулярное время (с круглосуточным или дневным пребыванием), детские лагеря
труда и отдыха, детские лагеря пЕLлаточного типа, детские специ€tпизированные
(профильные) лагеря, детские лагеря различной тематической направленности.
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пояснительн€ш записка

в системе непрерывного образования каницулы в целом, а летние в особенности,
играюТ весьма важнуЮ ролЬ для рztзвитиrl, воспитания и оздоровления детей и
подростКов. ЛетнИй отдыХ - этО не тольКо соци€tЛьн€Ш защита, это rrериод, коца дети
моryт ((сделать свою жизнь) полноЙ интересhых знакомств, полезных увлечений и
занятий, моryт На}п{иться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время.
Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянн€UI смена впечатлений,
встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Эго время, когда
дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год,
внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Именно такие
возможности дJUI кажДого ребенка открыв€lют детские оздоровительные площадки с
дневным пребыванием.

Воспитательн€tЯ ценностЬ системЫ летнегО отдыха состоит в том, что она создаёт
условия для педагогиtIески целесообразного, эмоцион€tльно привлекательного досуга
школьников, восстановлениrI их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне
впечатлений, творческой самореализации, общении самодеятельности
РаЗНООбР€ВНЫХ фОРМаХ, ВКлЮЧающих труд, познание, искусство, Iryльтуру, игру и
другие сферы возможного самоопределения.

Концепция про|раммы
Истина гJIасиц что толъко здоровый человек с хорошим самочувствием,

психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен быть
счастливым, активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая
успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педаююв волнуют вопросы
воспитания здорового, физически
творческих способностей.

крепкого ребенка и р€}звитиrI в нем

учитывая все
оздоровительного лагеря

Щели и задачи
Щель программы: Создание условий для

летнего оздоровительною отдьrха детей.
Задачи программы:
* создание необходимых

педаюгический коллектив летнего
следующие цели и задачи:
программы
организации полноценного и безопасного

вышеск€lзанное,
ставит перед собой

* развитие
потенциала

lобходимых условий для организации содержательного отдыха детей;
познаваТельнQй активности, творческого и интеллекту€lJIьного
детей;

*

*

*

укрепление навыков здорового образа жизни;
формирование навыков общения и толерантности;
РаСШИРеНИе И Угrryбление знаниЙ детеЙ о родном городе, селе/ его истории,
достопримечательностях, людях.

Возраст rIастников программы
Программа рассчитана на детей от б,5 и до достижения 15 лет.
Предельнм наполняемость площадки:* для обучающихся 1- 4 классов - не более 50 человек,* для ост€uIьных школьников - не более 25 детей.

При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных,



неполных семей, детей военносJIужащих сво, из семей, имеющих родителей-

пенсионеров, а также детям, находящимся в трулной жизненной сиryации,

На площадЦ дети принимаются при наличии следующих документов: заявJIени,I от

родителей, свидетелъства о рождении (копия),, страховки,

Срок реализации программы

Июнъ - авryст 2024 года, 2t денъ; суббота, воскресенье _ выходнои,

Формы и методы реализации программы

'ЩаннаяшроГраММареалиЗУеТсячереЗисполъЗоВаниеГрУППоВых,инДиВиДУалЬныхи
коллективных фор*n рuЪоr"r, которые осуществляются с испоJIьзованием традиционных

методов:
* конкурсы;
* игры;
* соревнованиrI;
* праздники;
* презентации;
* экскурсии;
* проryпки;
* анкетирование.
Одним из важнейших средств и методов

явJIяется создание условий для проявления

решений и его самореализации,
Принципы, исполъзуемые

и проведении

Принципы:
* принцип нравственного отношения ДРУГ к друry к окружаЮЩеIvtУ Миру;

* принцип творческого отношения к делу;
* принцип добровольности участи,I в делах;
* принцип учqта возрастных особенностей детей;
* принцип достуrr"оЪ," выбранных фор* работы;
* ,rр""цип безопасности при проведении всех мероприятий,

Тип гrрограммы

,ЩаннаЯ програмМа по проДолжителЬностИ явJlяетсЯ краткосрочной, т,е, реализуется в

течение одной ;;;;. по Ьоей на,,равленности явJuIетСЯ КОМППеКСНОЙ, Т, е, ВКJIЮЧаеТ В

себя разноплановую деятельно.r", объединяет различные направления здорового

образа жизни, рЕ}звитиrI, отдыха и воспиТ аниядетей в услоВиrtх летней оздорОвительноЙ

площадки с дневным пребыванием,
Направленностъ про|раммы

1. Социально - гуIчIанитарное

2. Спортивно-оздоровительное *.^лмла.rrтт
Механизм реыIизации программы

Этапы реаJIизации программы :

I. Подrотовитепьный:
* проведение совещаний;
* издание приказа о проведении петней кампании;

* подготовка методического материала; о 
,.

организации воспитатепъною пространства

самостоятепьности, инициативы, принятия

| При планировании
летней площадки



*разработкапроцраММъ-IДеяТеЛьностилетнейоЗДороВитепънойппоЩаДки;
* подбор *чдф дл" рабоrы на летней оздоровителъной шпощадке;

* cocTaBn.rr". ""обходимой 
дочrN{ентации дпя ДеЯТеJIЬНОСТИ ПЛОЩаДКИ,

} :Ж:fiНН:":Нrитанников С ПРаВИЛаМИ ЖИЗНеДеЯТеЛЪНОСТИ И ПРОГРаММОЙ

летней площадки

III. Практический:

; ::Н:;:Ж: ;:ЖЖ"frК;ЁНЪ*личные виды коплективно_тчорческих деп;

* работа творческих мастерских,

IV. Аналитический:
* подведение итогов смены;
* выработка перспектив деятеJIъности орrанизации;

* анализ предпожений, поступивших от детей, родитепей, педагогOв по

ДеятепЬно.""летнейо,доро"",елънойплоЩаДкивбУдУщем.
Условия реализации программы:

1. Программа разработаrrа с уlётом законодателъных нормативно - правовъIх

документов:
* Конвенцией оон о правах ребёнка;
* констиryчиеЙ РФ;

l rЖ*;""i;'r'.Н""У:Ь, основ_ных гарантиях прав ребёнка В РОССИЙСКОЙ

Федерац""о о" 24,07 ,g8 г, Ns 124 - ФЗ;

* Труло""r* *од,ксом Российской Федераuии от 2006п, Nst97-ФЗ;

* Приказом Министерства образования и;йро о, 13,07,2001г, Ns 2688 (об

УтВержДениипоряДка,,ро".д."*.'.""профильнъrхлагерейсДнеВныМ
пребыванием детей, пагерей трула и отдыха),

2. Материапьно-Техническое обеспечение: 
Атп,4l(f rrппIттапк€

* спортивная цпощадка школы, дворовая детская площадка;

* актовьй з€}JI школы дjIя проведения ,чj"Y_|::у::'о""О МеРОttРИ'IТИИ;

* помеЩениЯ дJIя занятий творческих объединении;

* магериаJIы дпя оформления " """l:::::.i'
*н€шичиеканцеJIярскихпринаДпежностей;
*настолъныеиГры'..,uр"""'ыйинвентаръ'ДеТскиеиГрУшки;
* музыкаJIъная аппаратура, видеотехника;

* призы, црамоты дJIя стимУлиРОВаНИJI,

3. Кадровое обеспечение )дагоги моБу СоШ Ns4,

в лагере ;";;;;; пребывания <БуратинО!>> РабОТаЮТ Ше 
огические

имеюЩиеопытработысДеТъми,ЗнаюЩиеихВозрастныеИпсихоп
особенности:

начаJIъник пагеря;

педагоги (учитепя);

учитепь физической ýлътуры;
медициНСКаЯ СеСТРа, алrrтттё(lтЕlI рацией МОБУ СОШ Ns4,

подбор и расстановка кадров осуществляется админис1

l,



подготовкУ педаюгиtIеского коллектива И реализации программы осуществляет

начаJIьник лагеря.
НачальниК лагеря: обеспечиваеТ общее руководствО деятельностью лагеря, издаёт

приказы и распоряжения по лагерю, создает условия для проведени,I воспитатетльной и

оздоровиr.пu"ой работы, управляет персон€[JIом, планирует и организует деятепъность

лагеря, составляет программу деятельнФти, осуществляет методическое и

информационное обеспечение лагеря, проводит педагогический совет лагеря, планёрку

(каждое утро В 8.00ч), консультации, руководить педагогическим коплективом,

осуществJUIет контролъ'за соблюдением режимных моментов в ЛOГоРо, работает с

родителями (по необходимости), ведет докryментацию JIагеря.

il.дu-"" (учителя): работают с детьми. ОсуществJUIют воспитателъную и

оздоровИтелънуЮ рабоry. Имеют план работы на каждый день, Создают усповия дJIя

творческого содержателъного досуга детей и комфортного пребывания детей в лагере,

Планируют отрядные дела, ".дуr 
необходЙмую документацию, привлекают детей к

участию В отрядных И общелагерных делах, у{аствуют в работе планёрок, несут

ответственность за жизнь и здоровье детей вверенного им отряда,

учитель физической кульryры (физрук): обеспечивает всю спортивную рабоry лагеря

(зарядка, спортивные мероприятия),

сотрудничества.
программа предполагает использование многообразия форм и методов организации

отдыха и оaдоро"rrениrl детей в условиях детского оздоровительного лагеря,

сочетани. р*п"ъ""r* форм игровой и развиивающей деятелъности, разработцу и

реыIизацию тематических д".й (дней единьIх действий), максим€tлъное вкJIючение

детей в соуправпение жизнедеятепъности пагеря,

школы

технологии:
педагогика



(

В программу работы с детьми входят следующие направлениrI:
* социалъно - ryманитарное
* спортивно 

- 
оздоровительное, оБЖ.

1. Социалъно - ryманитарное направление

I]елъ: Создание воспитаТельноЮ пространства дJIя организации отдыха,

оздоровЛениJI и содейСтвиЯ социЕIJIьНому сtановлению и нравственному р€lзвитию

личности учащихся в каникулярное время,

Задачи воспитания определены с учетом интелJIекту€IJIьно когнитивнои,

эмоциоНалъно-оценочной, деятеJIъностно-практической составляющей рЕввити,I

личности: _

- усвоение участниками смены знаний, норм, духовно - 
нравственных ценностеи,

традиций, которые выработЕtло российское общество (социально значимых знаний)

- формирование и развитие позитивных . личностных отношений к этим нормам,

ценностям, традициям (их освоение, принятие)

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям

опыта поведения, общения, межличностных и социальныхсоциокулътурною опыта поведения, ()Uщ9ни)r, ДлýirкJlл,ll:lt,v1,1

отношений, применения полrIенных знаний и сформированнъIх отношений на

практике (опыта HpaBcTBeHHbIx поступков, соци€IJIьно значимых дел)

- организация творческою пространства, развитие творческой индивиду€tJIьности

каждого участника смены
- создание условий дJUI р€Lзвития физической активности и оздоровления

- создание основ соуправлениrI в лагере

- организация и претворение В жизнЬ посильных социutJIъно значимъIх дел по

сохранению и приумножению природного наследия

- формиро"u""Ь Ърч".r".нной экологической позиции личности через личный

экологически ориентированный опыт по взаимодействию с окружающим миром

- рaввитие практичa.*"" умений и навыков в трудовой деятелъности, формированию

положительного, созидательною и творческого отношения к труду, потребности в

- эффективное психопою - 
педагогическое сопровождение смены,

2. Спортивно - оздоровителъное направление

Щель:
- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование уrиений и навыков Зож,

,rо"rор."ие оБЖ. Формирование и совершенствование двигательных навыков при

помощи утренней гимнастики, сохранение и укрепление здоровья ребенка, изучение

ИВнеДрениеинноВационныхПриеМоВиПоДхоДоВВПроВеДениир€Вличных
сIIортивных мер оприя^гии.

Задачи:
- создатЬблагопрИятные условия дJIя укрепления здоровья детеи

- организоватъ качественное IIитание, витаминизацию кулинарных блюд

- .ъбподатъ режим дня и правила техники безопасности

- формировать У детей осознанного отношения к здоровому образу жизни, оБж

- помогать в изученииисовершенствовании двигателъных навыков детей

- развив€хть у детей интерес к занятиrIм физической культуры и спортом



6. Мероприятия по реализации программы
При составлении плана работы учитываются р€tзновозрастные возможности, интересы

- в соответствии с возрастными потребностями и возможностями ребенка подбирать

физические упражнения
- воспитывать у детей целеустремленность, организованность, инициативность,
трудолюбие
- формирование у детей интереса к р€}зличным видам спорта.

Спортивно-оздоровительное направление вкfiючает в себя: использование современньrх
методов оздоровпения и средств массовой физической кулъryры, соблюдение режима
дняи необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. ,Щля

оздоровлениrI детей широко применяются методы оздоровления и леЧебной

физкульryры.
Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном лагере является
сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу вкJIючены следующие
мероприя^tияi ежедневная утренняrI зарядкао беседы об основах безопасности
жизнедеятельности.
Основные формы организации:

Утренняя зарядка
Спортивнь.Iе игры на стадионе, спортивной площадке
Подвижные игры на свежем воздухе

детей, педаююв, родителей и tryти реализации.
Все уrащиеся делятся на отряды. Выбирают название, девиз, отрядЕую песню,

создают отрядный уголок, выбираrот Совет отряда.
Совет отряда совместно с вожатыми, воспитателями ежедневно подводит итоги

работы каждого отряда с оформлением <Карты успеха)) (ответственные вожатые). В
конце дня подведение итогов дIuI, в ней отмечают отличившегося участника или

участников, которые поJIучЕlют жетоны.
Каждый учащийся в течение дня может получать ((жетоны>>, чтобы в конце смены

можно было, их обменять на призы и претендовать на звание <<Самого активного В

лагере ! >> (награждается фамотой).
Между отрядами также проводится соревнование по кJIючевым мероцриЕтиrIм.

7. Контроль и оценка результатов:
* анкетирование детейр целью въuIвления их интересов, мотивов пребываниjI на

летней оздоровительной площадке;
* наблюдение за поведением детей во время ицр, позвоJIяющее выявитъ лидерские

качества, уровень коммуникативности;
Х выставка изобразительною и прикJIадного творчества детей;
* вручение граМоъ памrIТных подаркоВ за активное и творческое участие в жизни

детскоЙ оздоровительноЙ площадки
8. Ожидаемые резулътаты:

* внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости

детей;
* приобретение навыков по организации здорового образа жизни, культуре отдыха

и поведения;



р€lзвитие коммунИкативныХ, творчеСких И познаваТельньIх способностей детей,
укрепление дружбы и сотрудничества между детьми р€tзных возрастов;
расширение кругозора, умений и навыков в области прикJIадного творчества,
физической кульryры, и других видах деятельности;
СаМОРеаЛиЗация, самор€ввитие и самосовершенствование детей и подростков в
процессе участия в жизни летнего отдыха.
приобретение новых знаниЙдетеЙ о родном юроде, его истории,
до стопримечательно стях, людях.

предполагается, что время, проведённое в лагере, не пройдёт,бесследно ни для
взрослых, ни для детей, и на сJIеДующий год они с удоволЬствием будут участвовать в
работе лагеря.



Режим дня

Время Девиз Мероприятие
8.30 - 8.40 "Мы вам рады!> Прием детей

8.40 - 8.50 <<Все, скорей сюда,
Чтоб узнать распорядок дня!>>

Утренняя линейка

8.50 _ 9.00 <<Чтобы быть весь день в порядке,
Надо делать нам зарядку!)

Зарядка

9.00 - 9.з0 <Вот баранки, вафли, сушки,
Подставляй скорее кружку ! >

Завтрак

9.з0 - |2.I5 <<Кто-то любит танцевать,
кто-то петь ирисоватьl .

Только бездельники час этот маются,
А все ребята делом занимаются!>>

МероприятиrI по плану

12.t5 - 1з.00 "За столом серьёзный вид!
Приналяжем и покажем наш здоровый
апгlетит!>>

Обед

1з.00 _ 14.30 <Твори! Выдумывай ! Пробуй!> Занятия в творческих
объединениях

14.30 - 1б.00 <<Лишь заслышав зов игры,
Быстро на улицу выбежим мы,
Ждёт нас здесь мною забав интересных,
Соревнований, проryлок чудесных!>>

Проryлка на свежем
воздухе

1б.00 - 16.30 <<Минутка твоего успеха! >> Отдых. Тихие и|ры

16.30 Що свидания! Уход домой.



L

План - сетка

03.0б шr Открьlтие лагеря <<.Щень

детства>)

1. Инструктаж по ТБ,

противопожарной безопасности и

пдд.
2. Беседа: к Правилаюного
велосипедиста).
З. Велоюнка (стадион шк4).

4, Конкурс рисунков на асфальте

кМир детства>

04.0б вт.Щень Здоровья

l.Правила поведениrI детей в

массовых мероприятия<'.

2.Открытие лагеря - игроваJl

программа. (Щентральная пrrощадь)

3. Минутка здоровья "Солнечlшй

| ожог> Первая помощь при ожоге.

05.06 ср.Щень Экологии..Щень П!.Щ

l. Щень экологии.

2. Посещеrтие музыкальной шкоrш.

Коtщерт кЗлразствуй, лето ! >.

3, IWф кПравила дорожного

движения)

07.06 m Всемирныйдень
окру}кающей среды

l. Станrшоннaш игра: кАлиса в

Зазеркалье>.

2. Минутка безопасности:

кОсторожно, клещи!>.

З. Выход в музык€tJIьную шкоJry

10.06 пн <<Здравствуй, Солнце!

Здравствуй, Лето!>>

1. Посещение детской библиотеки.

Неделя юного гражданина. {{Я, ты, он,

вместе дружная семья! >.

2. Коrпсурс чтецов кСтшtи и песни о

лете!>,

3. Кроссворп на тему: кЛето!>

06.0б чт Пушкинский день

l. Щень русского языка (Пушкинский

день).

2. Игровая программа на тему:

кПутешествие по сказкам А,С,

Пушкина>

З. Конкурс рисунков к сакзкам

А.С.Пушкина

l3.0б чт !,ень сказки

l. Музейrъrй кинозал.

Сказка кКоролевство кривых зеркал).

2. Викторина на тему: кСказочный

денек) - всё и обо всех сказках.

3. <Весёлые старты!>

14.0б пт,Щень поllсарной

безопасности

1. Оформление стенда на тему:

кОгонь - друг и враг человека)

2. Беседа на тему: к Оказание первой

помощи при ожогахD

3. Спортшные соревЕов€tЕиrl межry

отрядаN{и

11.0б вт.Ц,ень России

l. 12 июня - Щень России.

Беседа на тему: кФлац Гимн и Герб

РФ).
2. Спортивные состязаниJI между

отрядами.

3. Презентаuия на тему: <Страна моя,

Россияl >

18.0б вт.Щень игры

l. Станциоrтная игра кСмешарики! >,

2. Подвижные иtры нЬ свежем

воздухе.

3. Правила поведениr{ в обЩественIъгх

мечстах.

19.0б ср,Щень безопасности

1. , Инструктаж при цроведении
по,щI,Dкных игр и спор-тивньгх

соревноваrпай.

2. Малый олrпчrп.

3, Трештровочнм эвакуация при

пожаре,

4. Беседа на тему: (Что значит для

тебя безопасrшй образ жизни?"

17.0б пн.Щ,ень Смеха!

1. Смотр отрядньtх угопков.
2. Посещение библиотеки. Неделя

Mopcкlo( гryтешествий.

3. Викгорина кС наrrци - смех!>



20.06 чт.Щень книги

l. Просмотр мультфшtьмов по

сказкам К.И,Чуковского.
2. Викторина по сказкам
К.И.Чуковскою.
3. KoHrgzpc рисунков на тему: кМоя
.шобIдлая книга).
4. Чтение шобlшtьгх книг. (Отрывки)

21.0б пт 22пюня -,Щень памяти и
скорби.
l. СпортIшrше состязаниrт между
отрядами.

2. Беседа на тему: кОни сражались за

Родину!>

З. Конкурс песен и стй,ов на военную
тему.

24.06. пн,Щень весёлых испытаний
1. Инструкгаж по ТБ, П,ЩЩ

2, Закрытие смены (Щекгральная

площадь)
3. Спортlшtше игры, кош(урсы.


